Wassergymnastik

Dauer: 20 Minuten jeden Montag
von 9:00 Uhr bis 9:20 Uhr im Flachwasser
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Aqua Jogging

Dauer: 30 Minuten jeden Mittwoch Abend
Ab 18:00 Uhr bis 18:30 Uhr im Tiefwasser
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Weitere Informationen bei

Schwimmmeister Timo Schweitzer
07653/ 400




